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〔名 称〕  本教室は、品川地域センター健康ヨガ教室と称します。

〔目  的〕  本教室は、ヨガ・体操によって人々との心のつながりを計り、第一に参加者の健康増

進を目的とします。第二に受講者は日曜日の礼拝に、できるだけ参加するよう努めて

いただきます。

〔入会資格〕  １８歳以上で、ヨガの運動に支障のない方。（持病がある方は、主治医に許可を頂い

てください。また、妊娠中の方は、前もって講師にご相談ください）

〔内  容〕  ヨガを中心にした教室で、グループレッスンを行います。

〔授 業 日〕  毎週水曜日 １５：００～１６：００

        国民の休日、教会の休日及びイースター前の受難週は休講とし、年間４５回です。

〔ﾚｯｽﾝ会場〕  品川教会地下ホール

〔入 会 金〕  入会金 ３，３００円（税込）、入会事務手数料 ３，３００円（税込）とします。

〔授 業 料〕  授業料は月謝 ７，７００円（税込）とし、毎月第一回目のレッスン時に納入してく

ださい。月謝の遅延・滞納が著しい場合、授業が受けられなくなることがあります。

納入された授業料は返金いたしません。但し、途中退会する場合、退会する次月以降

まで先払いされた分のみ、返金いたします。毎回出席が難しい方はチケット制を選択

できます。チケットは５枚綴りで１１，０００円（１回税込み２，２００円）、使用

期限は６ヶ月、払い戻しはいたしません。（購入されたご本人のみ使用可能）

〔体験入会〕  体験レッスンを希望する方は、事前に事務所健康ヨガ教室担当者へお申し込みくださ

い。体験レッスンは、一人１回までとし、参加費１，０００円（税込）をお支払いい

ただきます。体験レッスン後、本入会する方は、入会予定日を事務所の担当者に伝え、

申込書を提出してください。

〔入  会〕  本教室の入会は、面接の上決定いたします。

        申込書を提出していただく際に、問診票にもご記入ください。

〔退 会 届〕  本教室を退会する場合、受講者は必ずその旨を品川地域センター事務所に届け出てく

ださい。尚、無届けの場合、その期間在籍中とみなしますので、授業料は発生いたし

ます。その発生分は、全額お支払いいただきますので、ご注意ください。


